2. Mitgliederbrief 2025 — Vorweihnachtliche GriiRe in der Adventszeit und
alles Gute fiir das kommende Jahr 2026

Lichtenfels, den 05.12.2025

Liebe Mitglieder und Freunde der Seniorengemeinschaft fiir den Landkreis
Lichtenfels e.V.,

wir wiinschen Ihnen und lhren Angehérigen eine frohe, gesegnete Advents-
und Weihnachtszeit.

Unseren Helferinnen und Helfern gilt ein besonderer Dank fiir die vielféltige
Unterstiitzung der Seniorinnen und Senioren. Die ,neuen® LeihgroReltern
erweitern das Programm der Seniorengemeinschaft. Sie entlasten Eltern und
bieten den Kindern wichtige Entwicklungsimpulse.

Am Ende des Jahres 2025 blicken wir vorausschauend auf das kommende
Jahr 2026. Wir hoffen sehr auf eine positive soziale und politische
Entwickiung in unserem Lande und eine Entschéarfung der vielfaitigen Konflikte
weltweit.

Die Seniorengemeinschaft bietet lhnen interessante und abwechslungsreiche
Aktivitdten bzw. Veranstaltungen an.

Auch im kommenden Jahr 2026 ist eine Nachmittagsveranstaltung fiir
Seniorinnen und Senioren in Lichtenfels angedacht. Sie findet nach der
anstehenden Birgermeisterwahl 2026 statt. Bewdhrt hat sich als
Veranstaltungsort unsere Stadthalle, die Platz fur 500 bis 600 Personen
bietet. Im zuriickliegenden Jahr war das Thema ,Schule frither und heute®.
Dazu gab es Kaffee, Kuchen und Brétchen sowie musikalische Unterhaltung,
was bei den Besuchern gut ankam.



Nahere Informationen erhalten Sie, wenn der Termin der Veranstaltung
feststeht, liber lhre Tageszeitung, das Wochenblatt und iiber unsere
Homepage.

Interessante Filme bietet weiterhin das ,,Seniorenkino® — eine Veranstaltung
der Seniorengemeinschaft fiir den Landkreis Lichtenfels in der Neuen
Filmbiihne.

Einmal im Monat, meist donnerstags, kénnen Sie fur 7 Euro eine Kinokarte
inklusive Getréank (z.B. ein Glas Sekt oder Fruchtsaft) erwerben. Das Kino
6ffnet um 14.00 Uhr, der Film beginnt um 14.45 Uhr. Es bieten sich viele
Gesprachsmdglichkeiten vor und nach dem Film. Zahireiche Besucher/-innen
nahmen bisher das Angebot an und freuten sich Uber anregende Kontakte
bzw. Wiedersehen mit Bekannten. Auch ,Noch-Nicht-SGL-Mitglieder® bzw.
.Noch-Nicht-Senioren® sind herzlich willkommen.

Das Programm fiir das 1. Halbjahr 2026 liegt bereits vor. Sie finden es
auf unserer Homepage wv le oder im ausliegenden Flyer mit
einer Kurzbeschreibung.

Es erwarten Sie ausgewaéhlte Filme:
15.01: Alter WeilRer Mann

12.02: Funny Birds- Das Gelbe vom Ei
12.03: Das Pinguin meines Lebens
16.04: The Ballad of Wallis Island
21.05: Die Rosenschlacht

18.06: Mein Weg — 780 km zu mir
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Informative Kaffeerunden mit einem kleinen gesundheitsbezogenen Vortrag
finden weiterfiihrend - ab Februar 2026 - in der Fitnesskiiche der Sportpraxis
Faulstich, Bamberger StraRe 42 statt. Termine und Themen  werden
baldméglichst auf unserer Homepage aufgezeigt, bzw. Sie erhalten eine
Nachricht per Mail (Edda Lindner). Auch interessierte Nichtmitglieder sind
herzlich dazu eingeladen.

Wir bitten aus Platzgriinden um eine schrlﬁzllche oder telefonische
Anmeldung: 09571 / 896 84 01 oder per Mail: s:

Sie kénnen auch unseren Friihstiickstreff - immer am 1. Mittwoch des
Monats in der Backerei Stengel in der Bamberger Stra3e 50 - besuchen. Frau
Gitti Raab freut sich Uber Ihr Kommen am

. Januar

. Februar

. Méarz

. April (kein Aprilscherz)
. Mai

. Juni

SJuli

. August

. September
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» 7. Oktober
» 4. November
» 2. Dezember

In aller Ruhe kénnen Sie frithstiicken und dort Bekannte und Freunde zum
Gespréach treffen. Auch Nichtmitglieder sind herzlich eingeladen.

Das ,Projekt LeihgroBeltern“, das bereits im Jahr 2024 von der
Seniorengemeinschaft gestartet werden konnte, erfreut gegenwartig 3
Familien. 3 weitere Familien haben ihr Interesse an LeihgroReltern signalisiert.
Wir suchen deshalb noch interessierte Senioren, die als Leihomas oder
Leihopas téatig sein mdéchten.

Erfahrungswert:

Wer 2 Kinder aus einer Familie betreuen méchte, tragt die Verantwortung fiir
2 Kinder und hat somit den Anspruch auf doppelt Vergiitung in der ersten
Betreuungsstunde. (2x6 Euro). Weitere finanzielle Belange kénnen vor Ort mit
der Familie geklart werden.

Generelle Informationen finden Sie auf unserer Homepage www.sg-lif.de.
Dort gibt es auch ein Formular, mit dem Sie Ihr Interesse aufzeigen kénnen.
Bitte ausdrucken, ausflilen und persénlich abgeben oder in unseren
Briefkasten werfen. Unser Biro in der Coburger StraBe 40 ist dienstags von
9.00 bis 11.00 Uhr besetzt. Sie kénnen auch direkt vor Ort mit Frau Edda
Lindner sprechen oder per Telefon: 09571-8968401.

Weitere Auskunft erhalten Sie von Sigrid Christeiner 09571 / 6452 oder 0170
1852611.

Adventsfeier

Erstmalig fand zur Einstimmung auf die Advents- und Weihnachtszeit am
Donnerstag, den 4. Dezember fir SGL-Mitglieder eine Adventsfeier im
Mehrgenerationenhaus in Michelau, Schneyer Str. 19 statt. Bei Kaffee und
Kuchen und vorweihnachtlicher Atmosphére konnten die Seniorinnen und
Senioren einige besinnliche Stunden verbringen.

Stammtisch der Seniorgengemeinschaft

Fir das neue Jahr ist ein Stammtisch fir Mitglieder der Seniorengemeinschaft
geplant. Dieser soll jeweils am letzten Dienstag im Monat (z.B. am 27. Januar
2026) in der Gaststatte ,TUmpelschépfer® in Lichtenfels am Oberen Tor
stattfinden. Treffounkt ist ab 17.00 Uhr. Sie finden einen hierfur
gekennzeichneten Tisch neben der Eingangstiir.

Helferworkshop

Fir den internen Austausch der Helferinnen sind pro Jahr 2 Helferworkshops
auf Schloss Schney vorgesehen. Positive Erfahrungen, fachliche Erkenntnisse
und Verbesserungsmoglichkeiten werden im Kreise der eingeladenen
Mitglieder, die sich fur Hilfeleistungen im jeweiligen Jahr zur Verfiigung
stellten, thematisiert. Er beginnt mit einem Frihstiick, weiterfiihrend erfoigt die
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Gesprachsrunde und endet mit dem gemeinsamen (kostenfreien) Mittagessen
als Dankeschén fiir das groRe Engagement. Im Jahr 2025 fand der Zweite am
Dienstag, den 2.Dezember von 9.30 bis 14.00 Uhr statt.

Anerkennung und Dankeschén

Ebenso erhielten die SGL-Helfer und Helferinnen, die sich am Seniorentag
(27. Méarz 2025) in der Stadthalle bei der Betreuung von Uber 500 Gasten
engagierten, ein Dankeschon-Abendessen auf der Karolinenhéhe am
08.07.2025.

Zudem wurde von den Mitgliedern in der Jahreshauptversammlung im
Oktober 2025 eine satzungskonforme teilweise Anpassung/ Erh6hung der
Stundenpauschale fiir erbrachte Hiifen bei hauswirtschaftlichen
Arbeiten, Garten- oder Reparaturarbeiten befirwortet, da diesbezuglich
kérperliche Belastbarkeit vorausgesetzt wird. Die kiinftige Stundenpauschale
wird hierflr 12 Euro betragen, davon gehen 2 Euro an den Verein fiir
Verwaltungsaufwand. Alle anderen im Hilfekatalog aufgefiihrten Hilfen werden
wie bisher mit 8 Euro abgerechnet. Diese Anderung wird ab 2026 in Kraft
treten.

AuBerdem werden die zeitintensiven Tatigkeiten der Schatzmeisterin und der
ehrenamtliche Biroleiterin ab 2026 mit einer Aufwandspauschale honoriert.
Laut Beschluss werden beiden Vorstandsmitgliedern hierfir pro Woche 3
Stunden a 8 Euro vergitet. Mitglieder, die die Vermittiung von Hilfeleistungen
Ubernehmen, erhalten ebenso ab 2026 pro Tag 8 Euro fiir ihre Rufbereitschaft.
Jeweils abziglich 2 Euro fiir Verwaltung.

Wir arbeiten im Vorstand mit hohem persénlichen Einsatz und freuen uns liber
Einzel- und Firmenspenden, die die Aktivititen der Seniorengemeinschaft
unterstitzen.

Wir hoffen, dass lhnen neben den angebotenen Hilfeleistungen der
Seniorengemeinschaft, wie z.B. Fahrdienst, Einkaufen, Hilfe im Haushalt und
Garten etc., die dargelegten Aktivitaten und Veranstaltungen Freude bereiten.
Aktuelle Veranstaltungen kiindigen wir auf der Homepage der SGL und in der
Presse an.

Erreichbarkeit

Sie erreichen uns per E-Mail so le fur Anfragen oder zur
Vermittlung von Hilfeleistungen von Montag bis Freitag von 10 bis 16 Uhr
unter der Telefonnummer 09571 / 8968400.

Sprechzeit im Biiro

Unser Blro in der Coburger StraBe 40 ist jeden Dienstag von 9 bis 11 Uhr
besetzt (Frau Edda Lindner) und in dieser Zeit auch unter der Telefonnummer
09571 / 8968401 zu erreichen.



Verschnaufpause

In der Weihnachtszeit benétigen auch wir eine kleine Pause. Ab 22.12.2025 ist
unser Blro geschiossen und ab Dienstag, den 13.01.2026 kénnen Sie uns
wieder persénlich im Biiro erreichen. Die Vermittlung von Hilfeleistungen
erfolgt bereits ab Montag, den 12. Januar 2026.

Mit vorweihnachtlichen GriiRen
Inhre Seniorengemeinschaft fiir den Landkreis Lichtenfels e.V.

im Namen aller Vorstandsmitglieder

/ . @ﬂ /\}p, -N@/ %TZJ/UL
f\%ﬂ%é}gg%/ Dr. Sigrid Z;;steiner

Vorsitzende Vorsitzende



