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Lichtenfels(mfa)Die Seniorengemeinschaft des Landkreises 
Lichtenfels e.V. hat für die Monate Februar und März außer den 
ehrenamtlichen Vermittlungsdienst von Hilfeleistungen noch 
Einiges zu bieten.
So findet am Mittwoch, den 28. Februar ab 14.30 Uhr im Cafe des 
Sportstudios Faulstich in Lichtenfels wieder in entspannter Runde 
bei Kaffee und hauseigenen Gebäck ein informativer Vortrag statt 
zum Thema: „Wie uns eine Zitrone vor Osteoporose schützen kann“. 
Die Anmeldung hierfür ist bis spätestens 21.2.2024 bei der SGL 
unter Tel. 09571/8968401 oder unter 09571/8968400 möglich oder 
unter e-mail: sg-lif@gmx.de.
Am 1.3.2024 findet dann die Jahreshauptversammlung der SGL in der 
Synagoge in Lichtenfels ab 18 Uhr statt. Einladung hierzu erging 
in schriftlicher Form an alle 360 Mitglieder. 
Dann am 6.3.2024 ab 9.30 Uhr wieder der inzwischen schon 
traditionelle offene „Frühstückstreff“ im „Cafe Stengel“ in 
Seubelsdorf. Anmeldung möglich über Brigitte Raab, 
Tel.09571/4183, die auch am 6.3.2024 Ansprechpartnerin vor Ort 
sein wird und weitere Auskünfte über eine Mitgliedschaft in der 
SGL oder weitere offene Angebote machen kann.
Und gleich einen Tag später, am 7.3.2024 noch ein Angebot für 
alle interessierten Seniorinnen und Senioren ab 60 Jahre im 
Landkreis Lichtenfels, der nächste Seniorenfilm in Zusammenarbeit 
mit der Filmbühne Lichtenfels. Gezeigt wird im Kino “ Enkel für 
Fortgeschrittene“, ein neuer Film mit dem beliebten Trio rund um 
Maren Kroymann, Heiner Lauterbach und Barbara Sukowa, die diesmal 
ihre Betreuungsdienste auf Enkelkinder im Teenageralter 
ausdehnen. Filmdauer: 110 Minuten, sind wir gespannt wie die Drei 
die Herausforderungen mit den Teenies so meistern.  Und im 
Übrigen, der Eintritt, inklusiv einem Glas Sekt oder Saft beträgt 
weiterhin € 7,--.
Für den 2. Lichtenfelser Nachmittag für Seniorinnen und Senioren 
am 14. März 2024 in der Stadthalle in Lichtenfels ergeht 
herzliche Einladung. Ab 13.30 Uhr sind die Türen der Stadthalle 
geöffnet, die Veranstaltung beginnt um 14.Uhr, endet ca. um 17 
Uhr. Das Thema diesmal: „Sport und Spiel -früher und heute“. Die 
Organisation des Nachmittags übernimmt die Stadtverwaltung 
Lichtenfels in Zusammenarbeit mit der Seniorengemeinschaft für 
den Landkreis Lichtenfels e.V. Freuen Sie sich auf Kaffee und 
Kuchen, gute Gespräche und interessante Vorträge mit 
musikalischer Umrahmung. Wichtig, die Anmeldung nicht vergessen 
und zwar bis zum 1.3.2024 per Telefonanruf unter 09571/795101 bei 
der Lichtenfelser Stadtverwaltung.   
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