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Die Seniorengemeinschaft des Landkreises Lichtenfels e.V. hat demnachst auf3er den ehrenamtlichen
Vermittlungsdienst von Hilfeleistungen noch Einiges zu bieten.

So besteht die Moglichkeit auf Einladung der Wasserwacht Lichtenfels am Samstag, den 3.8.2024
einen gemutlichen Nachmittag am Oberwallenstadter Badesee zu genieRen. Wie jedes Jahr gibt es
beim Festplatz vor der Wawa Wachstation hausgebackene Kuchen und Torten, wer es deftiger mag
BratwUrste, Steaks, Kasestangen et.

Wer mag kann sich an einer kleinen Wanderung durch die Mainauen hinaus zum Badesee beteiligen.
Abmarsch ist um 14 Uhr am Schiitzenplatz in Lichtenfels. Wer lieber Auto fahrt, kann auf dem Park-
platz am See parken und die kurze Strecke zur Wasserwachts Station laufen.

Am Mittwoch, den 7.8. 2024 findet dann ab 9.30 Uhr der inzwischen schon traditionelle offene ,Frih-
stlckstreff” im ,Cafe Stengel” in Seubelsdorf statt. Vorstandsfrau Brigitte Raab ist da Ansprechpartne-
rin vor Ort und kann weitere Auskunfte Gber eine Mitgliedschaft in der SGL oder weitere offene Ange-
bote machen.

Und gleich einen Tag spater, am 8.8.2024 noch ein Angebot fur alle interessierten Seniorinnen und
Senioren ab 60 Jahre im Landkreis Lichtenfels, der nachste Seniorenfilm. Gezeigt wird in Zusammen-
arbeit mit der Filmbuhne Lichtenfels der turbulente Kinofilm: Das Nonnenrennen. Der Inhalt, eine
unkonventionelle Komdédie Uber eine Gruppe Nonnen, die beschlie8en, an einem verrickten Wohlta-
tigkeitsrennen teilzunehmen, um Geld fur ihr Kloster zu sammeln. Mit unerwarteten Wendungen und
viel Herz ist ,Das Nonnenrennen” ein Film Uber Gemeinschaft, Glauben und Durchhaltevermogen.
Filmdauer spannende 87 Minuten. Sind wir gespannt, wie die Nonnen die sportlichen Herausforde-
rungen meistern. Und im Ubrigen, der Eintritt, inklusiv einem Glas gut gekihlten Sekt oder Saft be-
tragt weiterhin € 7,--.



