
Aktionen im Januar und Februar 2024

Die Seniorengemeinschaft des Landkreises Lichtenfels e.V. hat für die Monate 
Januar/Februar außer dem ehrenamtlichen Vermittlungsdienst von Hilfeleistungen 
für Mitglieder noch weitere Angebote. 

So findet am 31.Januar 2024 in Kooperation mit der Sportpraxis Faulstich der 
nächste Treff statt. Geplant ist am Nachmittag um 14.30 Uhr in der Fitnessküche der 
Sportpraxis eine „informative Kaffeerunde“ mit leckeren selbstgebackenen Kuchen 
und einem Vortrag zum Thema: Eiweiß – der unterschätzte Alleskönner.

Am 7. Februar findet dann im „Cafe Stengel“ in Seubelsdorf der nächste 
Frühstückstreff ab 9.30 Uhr statt. Einladung ergeht an alle Interessierte, die mehr 
über die Seniorengemeinschaft wissen möchten sowie an die Vereinsmitglieder. 
Ansprechpartnerin hier Brigitte Raab.

Und gleich tags darauf, am 8. Februar ab 14.00 ist in der Filmbühne in Lichtenfels 
der nächste Seniorenfilm am Start. Der Titel“ Ein Mann namens Otto“, die 
Geschichte eines mürrischen Witwers, der, als eine lebhafte Familie nebenan 
einzieht plötzlich aus seinem alltäglichen Trott in manche Turbulenzen verwickelt 
wird. Der Film dauert 126 Minuten, verspricht lustige, herzerwärmende aber auch 
turbulente Sequenzen.  Und wie im letzten Jahr ist im Eintrittspreis von € 7,-- ein 
Glas Sekt oder Saft enthalten.

Außerdem weisst die Seniorengemeinschaft darauf hin, dass nun wieder jeden 
Dienstag von 9.30 bis 11.30 Uhr das Büro in der Coburger Straße 40 in Lichtenfels 
besetzt ist, Telefonnummer: 09571/896 84 01. Und auch der ehrenamtliche 
Vermittlungsdienst seine Arbeit wieder aufgenommen hat und von Montag bis 
Freitag von 10.00 bis 16.00 Uhr unter der Telefonnummer: 09571/896 84 00 
erreichbar ist. 


